
 
 
                     
 
 

   MERCOLEDI’         6/10/99 
 
 
 

 2900 
Lukla 2840  m        
 2800  
                                                                                                      M  2610 2700                                                                                                 m     Phakding

                                                            2570              2580               2600 m 2600                 2520        2520        2550m 
                                                                    2550               2560                   2580m 2500                                                    2520  m 
   Frana 2490       ponte medio   Ghat 2490  m 2400  

 
 
 

GIOVEDI’         7/10/99 
 

 
                                                                                                                           M        Namche Bazar 3500                                                                                                                                              m 3440 
 3400  
M                                                                                                               Jorsale 2820 3300  
 3200  M                                                                                                ingresso parco 
M                                                                                                       2870 3100  
 3000  
   m                                                                                           Monjo                                    2870 2900    m                                                                      2820                    2840               
 M                                                                                                                                     ponte alto 2800                       2720           2720  m                                  ponticello 2800            ponte           ponte        2850 
      2680                                                    2690  m                                                 2800            2800 2700                             2700                                ponte 2680  P 
        ponticello 2660               ponticello 2680     2670     mM 2600 
Phakding  m 

 



 
 

VENERDI’         8/10/99 
 
 
 

 4000 M                                                              monastero 
M                                       passo                              3915                               passo 3900     M                                   3860                                                                       3860 

M                                          3800 
M                        pista 3725                        Khunde                            Khunde             pista 3725 
    M                                                3840                               3840 3700  M            museo 
M              3560            3600  
   passo  3525          passo 3525                  M 3500  
Namche 3440   m                                                                              Namche 34403400  

 
 

SABATO          9/10/99 
 
 
 

M                                                                               Gyele 4110 4100 M                                                                                                      Dole 
M                                                     Mong                                           4087 4000 M                                                     3960 
 3900  
 3800 M                               Kenjoma  
M                                 3680 3700  
M             3600                                                                   Phortse Tenga 

3600 
M                                         bivio                       3630 
     passo  3525            3550                    3600                          M                       3500  
Namche 3440   M 3400  

 



 
DOMENICA          10/10/99  

 
 
 

M                                                                                               III° lago   47904800 M                                                                       II° lago 4740 
M                                                   I° lago 4710 4700  
 4600 M                                           4550 
M                     4500 4500 M                                                      4500 
M                               Machhermo 4400 M                                   4470 
 4300 M           suegiù 
 4200  
 4100 
Dole 4087  M 

4000  
 
 
 
 

 
LUNEDI’             11/10/99   

 
 
 

M                                      Gokio Ri 5370 5400  
 5300  
 5200  
 5100  
 5000  
 4900  
 4800 
Gokio 4790        M                                                               Gokio 4790 
 4700  

 



 
MARTEDI’            12/10/99 

 
 
 

III° lago 4790      M 4800 M               II° lago 4740           
M                        I° lago 4710 4700  
 4600 M                            Na – ponte 4440 
M                                                                               4500 4500 M                                                                 4450                                      4450 
M                                               4380 4400 M                                                                          4400          4400 

M                                     4350 4300 
M                                                        4320 
 4200  
 4100  
 4000  
 3900  
M                                                                                             Phortse 3840 3800  

 
 

MERCOLEDI’            13/10/99 
 
 
 

 4500  
 4400  
M                                               4260 4300 M                                                                  ponte 4250 
M                                                                                      Periche 4240 

4200 
M                                                       
M                            4100 4100 M           4050 
 4000 M                    4000 
M                                    Pangboche 3900 M                                       3950 
Phortse 3840  M 3800  

 
 

 
 



 
 

GIOVEDI’            14/10/99 
 
 
 
 

 5000  
M                                                                                       Lobuche   4930 4900  
 4800  
 4700  
M                                                      Dughla     4620 4600  
 4500  
 4400  
M                                           Phulung 4340 4300  
MPheriche 4240 4200  

 
 

VENERDI’            15/10/99 
 
 

M         Lobuche 4930 4900  
 4800  
 4700 M              Dughla 4620 
 4600  
 4500  
 4400  
M       Phulung 4340 4300 M                                                             ponte 4250           4260   
M                                                    Pheriche4200 M                                                      4240
 4100  
 4000  
M                                                                                            Pangboche 39503900  

 



 
SABATO            16/10/99 

 
 
 

 Pangboche 3950  M 
M      Tengboche 3876 3900  
 3800  
M ponte 3750                                                     lodge 36803700  
M                                  bivio 3600                                           36003600 M                                                                                                  3550 
M                           Sanasa    3500                                  35503500 M                                                                                        3500
M                                                                                                           Namche 34403400  
 3300  
M              Phunki Tenga 32503200  

  
 


