12 Ottobre 1999

Gokio - Phortse

Quando ci svegliamo c’e sereno ma poi velocemente si rannuvola e fa fred-
do, molto freddo. Partiamo alle 8.20, ripercorriamo il sentiero gia fatto
in salita e che fiancheggia i tre laghi e scendiamo ancora fino a devi-

are a sinistra per attraversare tutta la morena che scende dal Cho Oyu.

In questo tratto raggiungiamo una quota minima di 4320 m dopo che abbiamo
superato il fiume della morena terminale del ghiacciaio Ngozumpa a g4440
nei pressi di Na, l’unico insediamento della valle di Gokio abitato tutto
1”anno. Si susseguono i saliscendi e ci fermiamo alle 11.30 per il pranzo.
Ripartiamo alle 13 e nei saliscendi raggiungiamo g4500 e sempre su e giu
fincheé arriviamo ai 3840 m di Phortse. Ci accampiamo nel prato del lodge
Namaste, gestito da uno sherpa che ha salito 1’Everest. Sono le 16.30 ed
in attesa che arrivino gli yak e montino il campo, aspettiamo al caldo del
lodge. Alle 19 cena ed alle 20.30 siamo nel sacco. Gran trambusto, uno yak
si e impigliato in un tirante del gazebo che funge da “wc” sradicandolo.
Il cielo si e sempre mantenuto nuvoloso.



